Heneas ncuxojioruun

«Ckasxcu cmpeccy — nem!»

Conep:xanue

Mecto
NpoBeIeHus

YyacTHUKH

OTBeTCTBEHHbIE
HCIIOJTHUTEC/IN

18 HOsAOpA, NOHeIeNbHUK #MOTYATHHETB3SITIOMOY

OTKpBITI/Ie HCI[CJ'II/I TMCUXO0JIOTUH, MY3bIKaJIbHasA
nepemMeHa.

Xo/niepBhIid
ITax

VYuarmuecs,
Me1aroru

Ilenaror-ncuxosor
ABTtypxaHoBa A.l.

CrennoBas mpesenTaius « TpeBora u crpecc,
KaK C HUM CIIPaBUTCS» #MOITYATHHEIB3AIIOMOY

Xo/niepBhIid
ITax

Yuamuecs

Ilenaror-ncuxosor
ABTtypxaHoBa A.l.

[IpocMoOTp >KU3HEYTBEPKAAIOILETO
BUAEOpOIHNKa «HeThIpe KIto4a K ycrexy» calT
OBUIEE JIEJIO

YyeOHbIE
KaOWHETHI

Vwuamuecs 6-
11 kmacc.

Kunaccuele pykoBoautenu

Becena-TpeHUHT B paMKax KIacCHOTO yaca Ha
Temy: «CHATHE TPEBOXKHOCTU M O0pbOa co
CTpECCOM»

Llenb: onpenenuTs NOHATHE «CTPECCY,
«ctpax». [103HaKOMHUTH 00YYarOIINXCS C
Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU MPEOIOJICHHS,
BBIXOJIa U3 CTPECCOBBIX CHUTYyalnH.

3apauu:

1.Co3nats OnaronpusiTHy10 atMmocepy BO
BpeMs KJIaCCHOTO Yaca, CIIOCOOCTBYIOLIYIO
00YyYEHHIO IeTel U COXPAHEHUIO UX
IICUXOJIOTMYECKOT0 310POBbS;

2.ITomMoup IeTIM OBJIaE€Th HaBBIKAMH
CaMOKOHTPOJIS;

3.CriocoOCTBOBATH CHIKEHHIO HANPSDKEHHUS;
4.Hayuuts nerel 3alMIIaThCs OT CTPECCOB.

YyeOHbIE
KaOWHETHI

Vwuammuecs 3-
11 kmacc

[lengaror-ncuxomor
Bbouaposa O.H.
3am.mupekropa mo YBP
Knaccuble pykoBoauTenu

19 Hos10p,

BTOpHUK «/IEHb XOBBW»

becena B kitaccax «Mo€ x000m»- TO3HAKOMHUTH
JIeTeld ¢ MUPOM YBIIEYEHHUM, JaTh BO3MOKHOCTh
UM OOJIBITIE OTKPHITH APYT APYTa,
OpraHMU30BaTh O0IIEHUE, KOTOPOE B KOHCUHOM
cuéTe BeJIET K CIUIOUCHHIO KOJIJICKTHURA.
3amaun:

1.pacmiupuTh Kpyro3op neTei, ChopMUpOBaThH
TTOJIOXKHUTEIIBHYI0 MOTHBAITHIO K
CaMOpPa3BUTHIO;

2.1m00yXIaTh K YIaCTHIO B Pa3IMIHBIX
KpPYKKaX, CEKITUIX, K Pa3BUTHIO CBOUX
CIIOCOOHOCTEH U TaJIaHTOB;

3.BOCIIUTATh MOHUMaHUE IIEHHOCTH
WHJIUBUYaIbHOCTH KaXJI0T0 YEIOBEKa;
HAy4YUTh CIYIIaTh U yBaXKaTh MHCHUS APYT
Ipyra.

YyeOHsle
KaOMHETHI

Bcs mxona

Yunrens

My3bikanabHas nepeMeHa.

Xom/iepBhIit
3TaX

Vyammecs,
Ieaaroru

Ilepgaror-ncuxoJor
ABTtypxaHoBa A.l.

20 Hosi0ps, cpeaa. « IEHb MY3bIKHN!»




My3bikanapHas nepemMeHa Xomn/iepBeIit | Yuarmiuecs, Ilenaror-ncuxosnor
3Tax NeJaroru ABTtypxaHoBa A.l.

Axuns «Kaxaeiii kinacc-XOP! Kimacesr Kabuner Yyammecst 1- | YUuTenb My3bIKH

MOIOUPAIOT CBOKO KJIACCHYIO MECHIO METOIOM | MY3BIKH 11 xnacc

TOJIOCOBAHMSI, UCTIOHSIOT HA YPOKY MY3BIKH.

NunuBunyanbHast KoHcyabTaus « COBETHI Kabuner Vyammecsd, Ilemaror-nicuxosor

TICUXO0JIOTa) ICUxoJiora eaaroru

21 Hos0ps, yerBepr. «C YJIBIBKU HAUYNHAETCA JEHB!»

Odopmienune crenrazeTs! «Bo3pmu TO, 4TO Xomn/miepBeiii | Best mikona JexypHblii ki1acc
Tebe celiuac Hy)KHO» 3TaX

dorompoekT «M#lI yipioaeMcs, a Thl!», Xomn/mepseiii | Bee AstypxanoBa A.W.
OTBETCTBEHHBIE 32 MOATOTOBKY PEKBU3UTA ITaXK JKEJAoIHe 6 a xmacc

YIBIOOK -6 a Kiacc

22 HosaOps, naTanna. 3akpbiTue Hegeau nenxonornu «/IEHb CHACTbBA!»

My3bIKkanbHas IepeMeHa.

Xom/nepBoIid
ITax

Vyaruecs,
Ieaaroru

[Tegaror-ncuxomor
ABtypxanoBa A.W.




	Неделя психологии
	«Скажи стрессу – нет!»

